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ESPECIFICACIONES
TECNICAS / H562
TECHNICAL SPECIFICATIONS

Pantalla LCD de alto contraste.

Visualizacion simultanea de multiples parametros de
entrenamiento.

Indicador de estado de bateria y conexion Bluetooth.

Incluye programa HRC, 4 programas de intervalos, 5 objetivos
de entrenamiento y programa de intervalos personalizable
CUSTOM (tiempo, distancia, calorias, pulso al 80% y pulso al
65%)

Monitor con visualizacién de RPM, velocidad, tiempo, distancia,
calorias, vatios y pulso, permitiendo un control claro y preciso del
rendimiento durante cada sesion.

Tiene compatibilidad con APP para ampliar las opciones de
seguimiento y entrenamiento.

Soporte integrado para smartphone y tablet con sistema
de sujecidn ajustable para una fijacién segura durante el
entrenamiento.

Funciones del monitor

Tiempo de trabajo, descanso y total - Distancia - Velocidad -
Ritmo - Vatios (media y maxima) - Calorias - Frecuencia cardiaca -
Zonas de frecuencia cardiaca

Controles
Start - Stop - Enter - Navegacion - Intervalos - Objetivos por
tiempo, distancia, calorias y frecuencia cardiaca

Ademas Incluye
Botella de ciclismo en color negro.

High-contrast LCD display.
Simultaneous display of multiple workout metrics.
Battery status and Bluetooth connection indicators.

Includes Heart Rate Control (HRC) program, 4 interval
training programs, 5 target training modes, and a CUSTOM
programmable interval mode (time, distance, calories, 80%
heart rate, and 65% heart rate).

Monitor displays RPM, speed, time, distance, calories, watts,
and heart rate, providing clear and accurate performance
tracking throughout every workout session.

Compatible with fitness apps to expand training and
performance tracking capabilities.

Integrated smartphone and tablet holder with adjustable
locking clamp for secure device retention during training.

Monitor Functions

Work, Rest and Total Time - Distance - Speed - Pace - Watts
(Average & Maximum) - Calories - Heart Rate - Heart Rate
Zones

Controls
Start - Stop - Enter - Navigation - Intervals - Time, Distance,
Calories and Heart Rate Targets

Additionally includes
Black cycling water bottle.



